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Дни  

недели 

Группы  

МАЛЫШИ  

1младшая 

ПОЧЕМУЧКИ 

 2младшая 

ВОЛШЕБНИКИ  

2 младшая 

ФАНТАЗЕРЫ  

средняя 

УМКИ    

старшая 

Знайки 

 Подготовительная 

к школе 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Познание 

 9.20-9.30  

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

2. Познание 

9.25-9.40  

 

1.Познание 9.00-

9.15 

2. Музыка 9.25- 

9.40 

 

 

1. Познание  

9.00- 9.20 

2. Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

 

1. Познание 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.50-10.15 

3. Лепка/ через 

неделю/ 

10.25-10.50  

1.Познание  

9.00-9.30. 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. ФЭМП  
9.00-9.10 

2. Физическое 

развитие  

9.20-9.30  

9.40-9.50 

1.Развитие речи  
9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

3.Рисование 

16.00-16.15 

1. Развитие речи 
9.00-9.15 

2.  Физическое 

развитие 

9.50- 10.05 

 

1.ФЭМП 
 9.00- 9.20 

2. Музыка 

09.30-09.50 

3. Аппликация/ 

подготовка к 

грамоте 

16.00-16.20 

 

1. ФЭМП 
9.00- 9.25 

2 ЧХЛ 

9.35-10.00 

3. Физическое 

развитие 

10.15-10.40 

1. ФЭМП 
9.00-9.30 

2. Аппликация/ 

лепка 

9.40-10.10 

3. Музыка 

 10.20-10.50 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Развитие 

речи 

 9.00-9.10 

2. Рисование  
9.20-9.30 

 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. ФЭМП 

9.25-9.40 
3.Конструирован

ие/ через неделю 

16.00-16.15 

 

1 ФЭМП  

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25- 9.40 
3.Конструировани

е/ через неделю 

16.00-16.15 

 

 

1. Развитие речи 

9.00- 9.20 

2 Физическое 

развитие 
9.50-10.10 

 

1. Развитие речи 

 9.00-9.25 

2.Музыка  

 9.50-10.15 
3. Аппликация/ 

конструировани

е  

10.15-10.40 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10 
3.  Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. ЧХЛ. 

9.00-9.10 

2.Музыка 

16.00-16.10  

1.ЧХЛ  

9.00-9.15. 

2.Физическое 

развитие  

 9.25-9.40 

 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

2. Рисование 

9.30- 9.45  

3. ЧХЛ  

 16.00-16.15 

1. ЧХЛ 

 9.00- 9.20 

2. Физическое 

развитие  

9.50-10.10 

3. Лепка 

/Конструирование  

 16.00-16.20 
 

1.Познание 

 9.00.-9.25 

2. Подготовка к 

грамоте 

  9.35- 10.00 

2. Физическое 

развитие 

10.25 -10.50 
11.00-11.30/ на 

улице 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2 Подготовка к 

грамоте 

9.40-10.10 

3. 

Конструирование 

 16.00-16.30/ через 
неделю/ 

4. Музыка  

 16.20-16.50 

 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 

Конструирова

ние /лепка. 

 9.00-9.10 

2 Физическое 

развитие  

 9.20-9.30  
9.40-9.50 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. 

Аппликация/леп

ка 

9.25-9.40 

 

1 Аппликация / 

Лепка 

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

 

1.Рисование 

9.00- 9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Рисование  

9. 00.-9.25 

3. Физическое 

развитие 

9.50-10.15 

 

1.Познание 

9.00.-9.30 

2. ЧХЛ 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

10.25-10.55 
11.00-11.30/ на 

улице/ 
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